Marius Ghidel

Exercitii de recunostinta

Intrebari si raspunsuri

‘..

®
%
Editura Dharana

Bucuresti
2022



RECUNOSTINTA SI MULTUMIRE.

In timpul calitoriei mele inapoi citre suflet, am citit
multe carti, toate m-au impresionat fiindca toate m-au ghidat
citre ce aveam nevoie in acel moment, insa cand sufletul
m-a indreptat cétre cartile domnului Marius Ghidel parcd am
stiut undeva, in adanc, ca ma intorceam acasa in propriul su-
flet. A fost un parcurs intreg, cartile dumnealui, care au trezit
in mine de la revolta egoului pand la lacrimi de recunostinta
si apreciere, au darul de a curédta toata striciciunea egoului si
de a ne impinge cétre ceea ce suntem cu adevarat. Cred cd nu
existd suficiente cuvinte in limba romana care sd defineasca
cat de minunate si patrunzatoare sunt aceste cirti. Viziunea
dansului despre lume este cea a sufletului si a pécii sale, cu
cat citesc si recitesc Inteleg mai profund si cumva sufletul se
descatuseaza, se elibereaza de strAnsoarea in care a fost tinut,
se simte ca o gurd de aer de munte dupa ce ai fost inchis intr-
o cutie, atat de puternice sunt. Cu cat mai multa intelegere si
deschidere vine, cu atat te simti mai aproape de divin si de
lumea lui perfectd. Raiul e aici pe pamant, asta simtim cand
iubim si lasdm egoul s se topeascd. Cu fiecare Intrebare si
raspuns se deschid noi si noi intelesuri ca o mare incapere cu
sertare divine In lumea aceasta complexa si totodatd simpla a
Iui Dumnezeu. Atat avem sd facem, sd ne deschidem citre
aceste lucruri, sé le 14sdm sd se ageze in noi §i sa incepem sa
punem In practic, fiindca propria experienta face o mare di-
ferenta. Pand la invataturile domnului Marius Ghidel aveam
notiunea de suflet, dar nu si pe cea a egoului atat de clara,
déansul explica simplu si clar ce este sufletul gi ce este egoul
astfel incat sa nu mai cddem in capcana lui. Stiam cumva ca
sunt suflet, dar egoul mereu ma pacalea si mi invarteam in
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cerc, ceddnd mereu presiunii i vicleniei lui. Cu fiecare ris-
puns dat de domnul Marius Ghidel intra tot mai multi lumina
in intunecimea mintii mele si reuseam mereu sd vad egoul.
Tot ce ne invatd dumnealui este extrem de pretios si pot si
spun cu inima deschisi si mintea limpede ca functioneazi im-
pecabil. Cu cat mai mult mi-am dat voie si practic, s vid pe
Dumnezeu in fata mea, s fiu slujitor celuilalt, s mi infra-
nez, s opresc critica si judecata, cu atat mai mult si toate la
un loc, mi-au adus armonia in familie si pacea sufletului. Fap-
tul cd mi-am reluat locul secundar, de femeie in familie,
mi-a adus napoi sotul iubitor si bland pe care orice femeie
si-l doreste. Cu cat mai mult slujesc celorlalti cu atit mai
multa bucurie simte sufletul meu. inainte, desi eram convinsa
cd nu sunt trup si minte, egoul ma sucea pe toate partile deoa-
rece rimasesera in interior pretentii, agteptari, ceream soco-
teald sotului si copilului, si eram Intr-un cumul de trairi ale
egoului care mereu imi rdstdlmicea pacea interioard. Pand
cand nu am luat pe rind tot ce spune dénsul si am inceput sa
aplic, nimic nu se schimba, tot timpul pacea mea era deran-
jata de ego si ale sale vesnice pretentii.

Prima datd, m-am orientat mult pe relatia cu sotul, fi-
indca domnul Marius spune ci sotul este Dumnezeu, prin el
lucreazd divinul, si s& nu mai comentez, si ma subordonez,
sd ascult, si slujesc. Egoul meu avea revolta, si spunea: cum
sa tac mereu? Sa fac orice spune el? Sa fiu sclavd? Pentru
asta trdiesc? Si tot asa md sucea cu nebuniile sale. Dar am
perseverat, orice ficea, intram in acceptare, plus cd am reali-
zat cat de multd dauna energeticd i adusesem in trecut si asta
a trezit in mine o mare recunostinta fata de el, pentru ci am
realizat cd acest barbat, sotul meu, m-a iubit dintotdeauna ne-
conditionat si atit de bland si curat, iar eu, in egoul meu, il
iubeam doar cand 1 se ficea pe plac egoului meu. Simtind
toate astea, s-a ridicat o mare vointa si putere de a spune nu
la tot ce spune egoul si 1i spuneam mereu da sotului, chiar
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dacd ma mai impiedicam, mi ceream imediat iertare in minte
fatd de el, si tot asa, am perseverat. La inceput egoul nu ma
ldsa sa 11 vdd ca pe Dumnezeu, dar pana la urma l-am vazut
ca pe Dumnezeul casei mele, cici asta era, el tine toatd casa
in picioare, el aduce venit in casd si are grija ca mie §i copi-
lului sa nu ne lipseascd nimic. Tot imi mai spunea cuvinte ce-
mi rdneau egoul, la acel moment nu stiam cit bine mi facea,
dragul de el, se mai supdra egoul si iar ma impiedicam, insi
nu am cedat. Dacd este sd am o calitate si totodata si defect e
cd nu cedez niciodatd, perseverez pand in panzele albe, si
bine am facut céci cu fiecare ofensa adusa egoului el imi sle-
fuia sufletul si ma trimitea in smerenia inimii mele. Femeia
este un dar extraordinar al casei. Atunci cand ea este in divin,
toatd casa, toti vecinii sunt in armonie. O femeie, cu energia
ei puternica, daca este iubitoare si ingdduitoare totul este per-
fect, sotul o iubeste, face orice pentru ea, are atentie pentru
nevoile ei, pentru copii si tot ce trebuie ca totul si fie in pace.

Atat s3 facad femeia, sé isi reia rolul secundar, sa meargi
spre barbat cu ingdduintd maxima si iubire, cici el simte tot.
Daca la suprafati spun da si in interior am critica, el mi le va
intoarce mult mai drastic fiindca nu-L pot minti pe Dumne-
zeu. Mereu sd am in vedere cé el imi salveaza sufletul si imi
curdtd eul ca sd pot vedea cu ochii inimii mele. Orice face
barbatul in familie e perfect, el este oglinda femeii, daci fe-
meia este in iubire, sotul o va ocroti §i o va iubi cu orice pret.
Cand am reusit sd opresc critica si judecata si sd nu ma mai
raportez la trecut in ceea ce il privea pe sot, (tot ego) atunci a
inceput adevirata schimbare si am inceput sd vad rezultate in
starea lui, In comportamentul lui, era mai calm, ficea totul
pentru familie, nu mai iesea atit de des cu bdietii, era in
preajma noastrd mereu si cnd iesea 1i dddeam libertate totala
si mereu venea bucuros. Cu cét femeia doreste s il tind mai
strans pe barbat, cu atat mai departe el pleaca, deoarece ener-
gia noastra e foarte puternicd, egoul ne Tmpinge sa il atacam,
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s3 avem pretentii si agteptari, sd il vedem gresit si atunci se
strici armonia in familie. Orice face sotul, face ca sd-mi
scadi egoul, s3 imi salveze sufletul.

Cand eram in ego stitea foarte mult plecat si egoul meu
suferea cumplit, se simtea neiubit, nestiind cé el trebuie sa
iubeascd mai intéi, dar el nu stie a iubi, doar sufletul iubeste.
Deci, cand iubesc, orice ar fi, atunci si doar atunci iubirea se
intoarce la mine, altfel nu. Eu mereu s slujesc cu iubire so-
tului si copiilor si totul va fi bine, ori de céte ori vad ca ies
din iubire s3 pun egoul la treaba, sa fac curitenie, si sap gra-
dina, orice ca si taci mintea. Cdnd mintea tace, vine pacea
sufletului si e claritate. Infrénarea ajutd mult s opresti orice
cerinti, orice etichetd la adresa sotului, a copiilor, a oameni-
lor in general, fiindca totul e Dumnezeu $i nu avem ce sa co-
mentim. Cand practici se vede clar cd totul e adevarat, tot ce
mi se intdmpla este pe masura egoului meu, Domnul lucreaza
s3 topeasci egoul, ca sufletul si fiinteze liber. Pe suflet nu il
deranjeazi nimic, doar egoul se supdrd si e deranjat.

Bucuria sufletului pe care o simt acum, fard nici un mo-
tiv, este de departe cel mai bun semn cé aceste invataturi sunt
mai mult decat adevirate, sunt calea pe care ne-a aritat-o si
Tisus, dar pe care ne e teamd sd mergem din cauza ca noi cre-
dem ci suntem egoul. Noi nu suntem egoul, suntem suflet,
iar sufletul nu are nevoie de nimic din lumea aceasta, el doar
iubeste si daruieste la infinit. Atat face el, si frumusetea este
cd, cu cAt mai mult diruim, cu atdt mai mult ne umplem de
bucurie, adevirata bucurie care vine de la suflet. Orice om ar
trebui si isi ia cel putin 21 de zile in care si practice aceste
invatituri, si o ia ca pe un joc, haide s incerc si asa, si sd
practice cu indérjire infrAnarea si ddruirea, sd nu mai caute
mai mult bine pentru el, si caute binele celuilalt, s3 iubeasca
omul asa cum e, nu cum si-ar dori s fie, s& cedeze la orice
conflict fiindca toate sunt generate de noi ingine. Domnul ne
scade egoul prin ele, peste tot sunt semne care ne arata cand
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suntem in suflet'si cdnd suntem in ego, Domnul mereu vor-
beste, prin orice si oricine. Eu am inceput in urma cu céteva
luni iar de atunci totul s-a schimbat, totul e curgere si viata in
armonie, chiar dacd mai sunt cidderi, imi revin foarte repede,
aproape instantaneu i vad foarte bine unde mai am de lucrat
si unde am cazut. E foarte frumos, e de-a dreptul amuzant cat
de bine si perfect sunt toate organizate in lumea Lui.

Dupa ce am stabilizat relatia cu sotul, am trecut la relatia
cu baietelul meu, el este extrem de sensibil si curat la suflet,
ca toti copiii de altfel. Cumva béietii sunt mult mai sensibili
decat fetele, noi mamele ar trebui foarte mult sd-1 imputerni-
cim, sd avem incredere totald in ei, cici ei se deschid citre
noi si cred tot ce le spunem, agadar sd fiu cu mare atentie ce
fel de programe instalez in mintea aceea plépanda si curata.
El are 6 ani si deja a auzit conceptul de ego si cel de suflet,
aude la mine foarte des din webinarii si Scoala Iubirii a dom-
nului Marius Ghidel si ma bucur ci ne putem antrena impre-
und pentru topirea egoului si eliberarea sufletului. Asta do-
reste sufletul cel mai mult, sa fie eliberat din inchisoarea ego-
ului. Atéata timp cat ne identificim cu egoul nu avem nici o
sansd sd ajungem la pacea lui Dumnezeu. Copiii sunt oglinzi
fidele, ei ne aratd limpede unde avem de lucrat, unde avem
slabiciuni, unde avem dependente si asa mai departe, nu ne
putem ascunde la nesfarsit - cu asumare, acceptare si incre-
dere totald in divin putem reusi. Oricum, relatia cu copilul,
cu sotul, cu rudele si cu toti oamenii s-a schimbat considera-
bil. Atunci cand omul vede cé este ingaduit si acceptat, el isi
dd masca jos si 1si dd voie sd fie suflet, nu mai simte nevoia
sd raméana 1n ego, sa se apere de un potential adversar - acum
isi da voie si fiinteze liber. Se simte libertatea sufletului, este
foarte frumos, este minunat de frumos, atunci descoperi lu-
mea Lui si descoperi cd totul este El, cu adevirat, ci tot ce
face Domnul este ca noi sd ne intoarcem la suflet si sé fiintdim
liberi, cu iubire §i din iubire. Iubirea este fundamentul a tot
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ce existd. Dacaun om poate s3 iubeasci, atunci toate celelalte
virtuti vor veni la el i se vor ageza precum fluturii pe umerii
lui i vor sta acolo. Fiintele de lumini sunt atrase de iubire.
Iubind, omul isi dd seama c3 triieste in rai, cd oamenii sunt
toti divini, minunati, franturi perfecte de divin, nu mai vede
greseala niciunde, toate le accepti si le ingaduie, totul curge
cu viata si nu iti mai poti dori nimic altceva, nimic.

Cénd intelegi miretia blandetii Sale esti pe deplin recu-
noscétor pentru absolut tot ce traiesti, pentru toate fiintele cu
care te intdlnesti, esti plin de gratia Lui care se revarsi si um-
ple totul in jur. Aceasta este splendoarea iubirii, care face to-
tul posibil, care anima sufletele: ,,indrdzniti, eu am biruit lu-
mea”, ne spune iubitorul de oameni, lisus. Dumnezeu este
iubitor de oameni fiindca In adénc, el este in toti si se exprimi
prin toti. Divinul a lucrat in asa fel incat, dupa ce am citit
primele trei cérti ale domnului Marius, a trecut un timp, cred
ca aproape un an pand am integrat la nivel energetic, si apoi
am descoperit grupul Tabdra Iubirii si pe domnul Marius si
aga a inceput o altd etapi a vietii mele.

in prima faza, egoul a spus: ce este acest grup, o compe-
titie a egourilor? El era cel care se simtea amenintat, parca Isi
prevedea sfirsitul. Si totusi, ceva mi-a spus: dmdi. Si am ri-
mas, i a fost cel mai bun lucru, am inceput sa particip la we-
binarii §i sa inteleg mai in profunzime. Am inceput si citesc
si cartea a patra, ,,Ce vor femeile? Ce vor bdrbatii?”’, carte
care m-a ajutat foarte mult sd armonizez relatia cu sotul si
copilul. Sunt extraordinare aceste invatituri, iar aceasti idee
cu intrebdri si rdspunsuri e de-a dreptul colosald, deoarece
egoul are mereu intrebiri, doreste sa stie, si cunoasci si e
perfect asa, cu totii am dorit cunoasterea si ea vine la cel ce
este pregitit.

Dupé ce am Inceput sé practic invatiturile, eram si insir-
cinati cu al doilea copil, o fetitd, bunul Dumnezeu mi-a trimis
acel virus, care a circulat ceva timp si m-am imbolnivit,
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egoul s-a chinuit mult, era aproape sa ma traga inapoi de unde
plecasem, dar cumva, continudnd cu grupul si invitaturile,
am reusit s ies din gaura neagrd cind am cedat total, am
spus: gata, Doamne, ai invins! Fie cum vrei Tu, nu mai vreau
nimic, chiar nu mai vreau nimic. Eram bolnava, insircinati,
inima o lua la trap deoarece incd era mare identificarea cu
egoul si el simtea cd moare, dar cedarea totald si abandonul
in mainile divinului m-a salvat, mi-a redat viata si bucuria
vietii pe care nici nu imi amintesc cdnd am pierdut-o, apoi
Dumnezeu le-a potrivit pe toate. Adevirata minune e cind
cedam controlul, cd de fapt egoul crede ca detine controlul,
dar Domnul ne lasa pana cand intelegem, pand cand il alegem
pe el benevol, el nu ne forteaza niciodata, ne ingaduie si ne
iubeste infinit. S-a nascut si fetita, care este o bucurie conti-
nud, de la biietel am invétat rabdarea si neconditionarea iar
fetita ma invata feminitatea si smerenia femeii, smerenia su-
fletului atunci cand se déruieste total, fird asteptéri, si este
minunat, cuvintele sunt sdrace in a exprima bucuria sufletu-
lui.

nvititurile domnului Marius sunt un dar divin, este
extraordinari diruirea diansului pe grupuri, iar cirtile
sale sunt panaceu pentru suflet si remediu pentru ego. Re-
comand din toati fiinta si se aprofundeze cirtile, sa se
practice in viata de zi cu zi §i asa cum mie si multora ne-
au schimbat viata, asa o pot schimba oricui isi doreste sa
iasi de sub dominatia egoului.

In fiecare zi sunt multiple sanse de a alege sufletul sau
egoul, iar prin aceste cérti cu intrebari si rispunsuri primim
claritate si profunzime i putem si facem distinctia intre su-
flet si ego, astfel stiind ce sd alegem. Dar orice alegere € bun,
pentru ca in final tot la suflet ne intoarcem, insd si nu uitdm,
cu fiecare zi care trece, trece o zi in care puteam iubi §i nu
am iubit, iar regretul de a nu fi iubit este iadul, neiubirea este
insdsi chinul vesnic. Putem incepe cu pasi mici, putin cate
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putinin-fiecare-zi cu infranare §i oprirea criticii si a judecitii,
cu intelegerea faptului ca dincolo de masc, de trup, este su-
flet gi este Domnul si niciodatd nu putem si judecim pe
Domnul, sau sd il invinuim, sau orice fabulatie a egoului.
Doar punerea in comportament a insusirilor divine poate s
ne redea raiul pe pamant. Doar asa, daci rimanem la nivel de
concepte, dacd citim dar nu punem nimic in practici este fard
rost, nu ajuti, diferenta o face experienta noastri, a fiec#ruia,
doar asa aducem schimbari in exterior. Ceea ce vedem in
afard este rezultatul a ceea ce este in noi insine, nu ne putem
atinge de exterior, el ne este doar oglind3, asa putem vedea
ce nu vedem singuri.

Sub nici o forma nu am cum sa ma leg de ce vid in afar3,
sd spun ca cineva face ceva gresit sau cd spune ceva gresit.
Intotdeauna ce vad in exterior este strict pentru mine, doar si
doar pentru mine, imi aratd ceva din interiorul meu, ceva ce
incd nu am vizut, constientizat, si tindnd oglinda pentru
mine, ma ajutd si vad, se comportd intr-un fel anume sau
spune ceva care s imi aducd mie lumina gi intelegerea. Egoul
va fi deranjat, dar acesta e gi scopul, si fie deranjat si eu si
inteleg ca nu sunt ego, sunt suflet. Cand facem infranare, in
special prin infometare, eu am observat la mine, egoul este
mic, mic, si nu md mai deranjeazi cum ma deranjeazi cind
manénc, spre exemplu, adici se pot intdmpla aceleasi lucruri,
dar intr-un fel le pot coordona cand sunt nemaéncati si altfel
cand méininc. M3 Invit sd mananc din ce in ce mai putin si
functioneazi foarte bine. Cand te restrangi esti mai limpede,
il vezi ugor pe ego i nu te mai poate picili, e la alegerea ta
cum procedezi dupd ce il vezi. RestrAngerea si fie si de la
criticd, judecatd, pretentii, asteptiri, dorinte.

Este minunat acest proces, este ca o joaci, dar cu o mizi
mare - recdpatarea sufletului inca de aici, de pe pamant, pen-
tru ca, asa cum spunea si parintele Arsenie Boca, ,,nu putem
trdi in cer, impdrdfia in care nu am trdit pe pdmdnt.”
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Intotdeauna sdavem in vedere iubirea; si l3sim de la noi, sa
fim ingaduitori, sd iubim dincolo de aparente, cd noi nu stim
si nu vedem in ansamblu, doar si avem incredere totald in
Domnul, El stie cel mai bine. Cénd mé pun secundar si im-
puternicesc omul, cénd il sustin cu dragoste, el poate face
orice. Asta vrea Domnul de la noi, s traim 1n suflet, s iubim
totul, cici nimic nu este i nu poate fi gresit in lumea lui. Este
o intreagd aventura, in fiecare zi descoperi noi i noi aspecte
ale egoului si pe masura ce il vezi, nu te mai poate face nefe-
ricit. Cand te crezi nefericit doar accepta si elibereaza, si re-
vino la suflet, el intotdeauna este bucurie. Dacé e sa definesc
aceastd pace profunda, se simte ca o briza, ca o adiere conti-
nui, ceva care € acolo cu mine, ma sustine, insisi viata ma
sustine si cum mai pot eu sé aleg egoul? Daci inci il aleg
inseamni cd am nevoie §i e perfect si asa, fiecare are drumul
sdu. Cedarea si supunerea continud imi aduc raiul fiindcd mi
se descoperi lumea perfectd a Lui i nu mai vad nimic gresit,
vid oamenii exact ca ceea ce sunt, Dumnezeu, nu mai exista
separare, dar pentru asta mereu sd cedez, mereu sd mai las, sa
fie celilalt primordial, eu sa fiu mereu secundar.

E necesar a se privi in profunzime acest ego, el doar ne
aratii nivelul la care suntem. Cu cat el este mai mic, cu atat
mai aproape de Dumnezeu suntem, cu fiecare neplacere pe
care Domnul mi-o trimite prin oameni, ¢l imi scade egoul si
mi aduce mai aproape de suflet, mai aproape de pacea Lui -
nu face altceva decét sd scada egoul, dacéd eu sunt supunere
si cedare, totul va fi armonios. Recomand cu tirie sa se
acorde toatd atentia i daruirea in parcurgerea acestor carti si
sd se practice invataturile, eu va spun ca triitor, doar in citeva
luni am schimbat total dinamica vietii mele, ca si nu mai
spun ci pe langd, bonus, corpul meu s-a armonizat, a redeve-
nit feminin, la trisaturile pe care le aveam in adolescenta. E
uimitor ce poate face atentia pe suflet si iubire! De fapt, di-
ruindu-ne pe noi, Domnul vine si face totul ideal, si €
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minunat, nimic. nu mai ai de ficut, nimic despre care s iti
faci griji, doar curgi cu viata si aceasta este mereu uimitoare
si palpitantd. Sa te bucuri de viatd cum o ficeai cand erai co-
pil e 0 minune in ziua de astizi.

Daci cineva mi-ar fi spus, nu as fi crezut o iotd. Cénd
l-am auzit prima datd pe domnul Marius, egoul meu a incer-
cat cu toate puterile sd ma tragi de acolo si a reusit un timp,
dar sufletul a simtit din prima autenticitatea si veridicitatea
spuselor sale. Nu ai cum si nu fii receptiv la pacea sufletului.
Depinde doar de noi insine Incotro ne indreptdm, ori spre ma-
terie si plicerile ei, adica iadul, ori spre suflet, adica raiul. Si
se poate vedea clar in viata noastrd cam pe unde suntem.
Daci suntem in suferintd, in negare sau in acceptare st daru-
ire, nu poate nimeni s vina si sd imi rezolve mie problemele,
sd imi curete perceptia, doar eu cu mine pot sa lucrez si sd am
toatd increderea ca fac tot ce pot cu toatd daruirea si restul
face Domnul, nu am nici umbri de indoiald ca tot ceea ce
spune domnul Marius este adevérat, din perspectiva mea, ca
triitor. Totul e asa cum explica dansul si 1i sunt deplin recu-
noscitoare, € o onoare si vad un om atét de dedicat si plin de
diruire, multumesc si mé plec in fata sufletului sau.

Asadar, depinde doar de mine incotro ma indrept, ce fac
cu timpul meu aici, cum relationez cu oamenii §i cu tot ce ma
inconjoard, mereu sd am in vedere cd pe Dumnezeu il am in
fata, fie el barbat, femeie sau copil, este Dumnezeu dincolo
de acea haina, de acel corp si vine doar ca sd imi arate cum
sunt eu in interior, si imi salveze sufletul, si imi redea pacea
sa. Primesc sau nu?

Pleciciune.

Ema Plopis, trditor si practi-
cant in Scoala Iubirii a domnului
Marius Ghidel.

14



